
1-ESTADO MENTAL:
Consciência [Consciente/Inconsciente]

Atenção [Atento/Confuso/Torporoso]

Cálculo [contar 7 seriados]

Sensopercepção [Lúcido/delírio/ilusão]

Orientação [Tempo/Espaço]

Memória [Curto/Longo]

Inteligência 
Abstração [Provérbio]

Pensamento [Velocidade/Conteúdo]

Juízo Crítico 
Conduta 
Linguagem [Adequada/Inadequada]

2-FUNÇÕES CORTICAIS SUPERIORES:
Fasia [Motora/Compreensão/Repetição]

-Esterognosia/Grafestesia
-Agnosia Digital
-Agnosia Visual
-Prosopoagnosia

Gnosias primárias e associativas

Praxia {riscar um fósforo, dar um laço}

3-PARES CRANIANOS:

-Acuidade
-Campimetria
-Fundoscopia

II PAR:

-Motricidade Ocular
-Movimentos Conjugados 

III/IV/VI PAR:

-Pupilas [simetria]

Reflexo Fotomotor

Direto D E

Consensual D E

Reflexo Acomodação

D E

V PAR:

Termalgesia

V1 D E

V2 D E

V3 D E

Tato epicrítico

V1 D E

V2 D E

V3 D E

-Sensibilidade Facial

-Musculos Mastigatórios [m masseter, m pterigóide]

Reflexo do Masseter
Reflexo Corneano

4-COORDENAÇÃO e MARCHA

-Diadococinesia
-Dismetria 
[índex-naso, calcanhar-joelho, rechaço]

-Disartria

Coordenação:

Ataxia→Sensorial/Cerebelar
Hemiparesia Espástica
Espástico-atáxica
Parkinsoniana
Marche à petits pas
Taberina/Escarvante
Miopática (anserina)

Marcha [espontânea/tandem/virada]

Prova de Romberg

5-MOVIMENTOS ANORMAIS
Observar movimentos anormais

Rigidez
Bradicinesia/Hipocinesia
Tremor→Repouso/Ação
Balismo
Coréia
Atetose
Distonia
Mioclonia
Tique
(Asterix/Fasciculação)

[Mãos estendidas com folha-de-papel]

7-FORÇA MOTORA:
Trofismo
Tônus [flexão passiva]

-Braço: 

abdução D:___/5 E:___/5 C3-7

adução D:___/5 E:___/5 C5-T1

flexão D:___/5 E:___/5 C5-T1

extensão D:___/5 E:___/5 C5-8

-Cotovelo:

pronação D:___/5 E:___/5 C5-6

supinação D:___/5 E:___/5 C5-6

flexão D:___/5 E:___/5 C5-6

extensão D:___/5 E:___/5 C5-6

-Punho:

flexão D:___/5 E:___/5 C6-T1

extensão D:___/5 E:___/5 C6-C8

preensão D:___/5 E:___/5 C8-T1

-Quadril: 

abdução D:___/5 E:___/5 L4-S1

adução D:___/5 E:___/5 L2-5

flexão D:___/5 E:___/5 L1-4

extensão D:___/5 E:___/5 L5-S2

-Joelho: 

flexão D:___/5 E:___/5 L5, S1-2

extensão D:___/5 E:___/5 L2-4

-Tornozelo: 

dorsiflexão D:___/5 E:___/5 L4-5

fl.plantar D:___/5 E:___/5 S1-2

Força

6-SENSIBILIDADE:
Tato Epicrítico 
{cordões posteriores/lemnisco medial}

Propriocepção [posição]

Palestesia [diapasão 128hz]

Limite SUPERIOR dos dermátomos:
C5→Clavícula
C6→Polegar
C8→4º/5º Dedos
T4→Mamilos
T10→Umbigo
T12→Virilha
L4→Pé Medial
S1→Pé Lateral
S2→Genitália

Álgica/Térmica

VII PAR:

-Div. Temporofacial
[m frontal, m orb. sup. olho]

-Div. Cervicofacial
[m ângulo/orb. boca, m platisma]

Musculatura Facial

VIII PAR:
-Acuidade Auditiva
-Nistagmo [espontâneo/posicional]

-Testes de Rinne/Weber

IX/X PAR:
Estática→Palato
Dinâmica→Úvula

XI PAR:
m esternocleidomastoideo
m trapézio

XII PAR:
Língua {desvia p/ lado lesado}

8-REFLEXOS:
Reflexos Profundos
Bicipital/Radial/Tricipital
Patelar/Aquileu

Reflexo Palmar
Reflexo Abdominal
Reflexo Glúteo

Reflexos Superficiais

9-SINAIS RADICULARES/FRONTAIS:
Irritação Meníngea
Sinal de Brudzinski
Sinal de Kérnig
Sinal de Laségue
Sinal Palmo-Mentoniano
Sinal Glabelar
Sinal de Babinski

10-SISTEMA N. AUTONOMO:
Frequência cardíaca/Pressão Arterial [postural]
Controle Miccional/Função Sexual
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