
Escala de suspeita de crises funcionais (SS-PNES)a 

Para cada item, selecione a alternativa que melhor corresponde à situação do paciente 

 0 (zero) 1 (um) 2 (dois) 3 (três) 

1- Principal tipo de crise nos 
últimos 3 meses 

Desconexão 
pura, duração 
curta (< 30 
segundos) 

Estado de vigilância 
alterado com 
automatismos e/ou 
sinais motores 
unilaterais 

Movimentos motores 
repetitivos, afetando 
os dois lados do corpo 

Irresponsividade 
prolongada 

2- Frequência das crises Raras ou 
ocasionais 

Mensalmente Semanalmente Diariamente 

3- Duração do principal tipo 
de crise 

< 1 minuto Entre 1 a 2 minutos Entre 3 a 5 minutos > 5 minutos 

4- Duração da doença, em 
anos 

> 20 anos Entre 11 a 20 anos Entre 5 a 10 anos < 5 anos 

5- Frequência semanal de 
crises generalizadas, sob uso 
de medicamentos anticrises 

Nenhuma Uma ou duas Três ou quatro Cinco ou mais 

 

6- Presença de lesões 
(ferimentos, machucados) em 
decorrência das crises 

> 5 ocasiões 3 ou 4 ocasiões 1 ou 2 ocasiões Nunca ocorreu 

7- Idas à emergência por 
causa das crises 

Nunca ocorreu 1 ou 2 ocasiões 3 ou 4 ocasiões > 5 ocasiões 

8- Primeira crise está 
claramente relacionada a um 
episódio de estresse 
emocional 

Não Improvável que 
esteja relacionada 

Provavelmente 
relacionada 

Claramente 
relacionada 

9- Presença de outros 
sintomas físicos 

Nenhum 1 (um) 2 (dois) 3 (três) ou mais 

10- Tratamento psiquiátrico 
ou psicológico. Se sim, qual 
diagnóstico: 

______________________ 

Nunca Sim, só no passado Sim, atualmente sem 
uso de medicamento 
psicotrópico 

Sim, atualmente 
com uso de 
medicamento 
psicotrópico 

11- Número de medicamentos 
psicotrópicos em uso (sem 
contar os medicamentos 
anticrises) 

Nenhum 1 (um) 2 (dois) 3 (três) ou mais 

12- História familiar de 
transtorno psiquiátrico. 
Descreva: _____________ 

Nenhuma Incerta Sim, mas não o 
cuidador principal 

Sim, o cuidador 
principal 

13- Separação dos pais 
(abandono, morte, divórcio, e 
outras situações de conflito) 

Nunca ocorreu Só uma vez, por um 
período curto 

Múltiplos episódios Por um longo 
período ou 
distanciamento 

14- História de negligência 
emocional durante a infância 
e adolescência 

Nenhuma Só uma vez Mais de uma vez, mas 
raramente 

Recorrente 

15- Dificuldades de 
relacionamento com o 
cuidador principal 

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente 

*Escore total ≥ 20 pontos é indicativo de crises funcionais *Escore total 

 

 

a Tradução simples. Para um ponto de corte de 20 (de 45) pontos, a área sob a curva foi de 0,92 (IC 95%: 0,87–0,96), com acurácia de 87%, sensibilidade 

de 89%, especificidade de 85%, valor preditivo positivo de 77% e valor preditivo negativo de 94% (IC 95%) para diagnóstico de CNEPs. Uma pontuação 

abaixo de 20 pontos, indicativa de crise epiléptica, diminui a probabilidade de CNEPs em 94% dos pacientes, mesmo naqueles com o duplo diagnóstico. 

Fonte: https://doi.org/10.1016/j.seizure.2021.04.025 . 
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