Tutorial de coleta e
envio de amostras
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Coleta de liquor e sangue

Ty 3 . ” E necessario coletar:
- s
@
1 tubo Falcon com 3-5ml de LCR
* 1 tubo roxo com 5ml de sangue

* 1 tubo amarelo om 5ml de sangue
Tubo falcon Tubo roxo Tubo amarelo

Os tubos roxo e amarelo devem ser centrifugados no dia da coleta.
** O tubo roxo em até 4 horas da coletal!




ApoOs centrifugar:

SANGUE

e Tubo roxo produz Plasma

Sangue total Soro Plasma

* Tubo amarelo produz Soro

Tubo
amarelo




Tubo roxo:

Centrifugar a 3000G por 10min
 Temperatura de 18 graus

= « Transferir todo o plasma com

B pipeta estéril.

» |dentificar o) tubo como
“PLASMA”, com o NOME

\‘ COMPLETO do paciente em letra
- legivel.
- = £ « Enviar apenas o plasma, ndo é
B o
.

necessario enviar o tubo roxo
com hemacias!




Tubo amarelo:

» Centrifugar a 3000G por 5Smin
/"’ « Temperatura 18 graus

— » Transferir todo o soro com pipeta
esteril.

e l|dentificar tubo como “SOROQO”,
com o NOME COMPLETO do
paciente em letra legivel.

« Enviar apenas o soro, nao é
necessario enviar o tubo amarelo
com hemacias!




ApOs a coleta:
ARMAZENAMENTO

 Apés a centrifugacao e separacao, as amostras de soro,
plasma e liquor podem ser armazenadas em freezer a -20
graus ate o envio.




Orientacoes:

« E proibido o embarque em tubo de urina.

« Utilize tubos de rosca (tubos de
pressao podem abrir) e passe parafilme
em todos os tubos para evitar
vazamentos.




Acondicionamento de amostras

« Envie as amostras “em pé”, na vertical, para evitar derramamentos
no transporte

Caixa de isopor com gelox, dentro de caixa
homologada para transporte de amostras
biolégicas

Amostras acondicionadas na vertical
em caixas colmeia dentro da caixa de
isopor




Transporte das
amostras
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Transporte das amostras

« Contrate uma empresa de transporte de material biologico.

» Telefone de contato de empresas de transporte:

o Rodoair: (11) 5031-6357
o Fedex: (11) 3003-3339
o Biofenix: (11) 98314-4996
o Bio Transportes: (11) 2021-0011

 E proibido enviar amostras biologicas por sedex!




Entrega das
amostras
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Entrega das amostras:

Realizar a entrega do material no Hospital Israelita Albert Einstein, no
seguinte endereco:

Rua Comendador Elias Jafet n.755, Piso L4 — laboratorio de
neurociéncias, Morumbi, Sao Paulo — SP

RAMAL 73354 / 71031 / 79542

Aos cuidados das enfermeiras Alda e Karina

* Importante: As entregas devem ser feitas apenas em horario
comercial, até as 17 horas.




Entrega das amostras:

Sempre que houver entrega de material comunicar a Livia
(liviaadutra@hotmail.com) ou Jodo Henrique (jhfregadolli@gmail.com)
antes da chegada do material.

Nao envie materiais sem aviso previo!

Obrigada



mailto:jhfregadolli@gmail.com

